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Prefacio 

 

 “La poesía es vida”. Al descubrir poemas y poetas, 

los alumnos descubrieron que para escribir poesía sólo se 

necesitaba experimentar la vida. Con ellos, vimos, como 

una simple hoja, cayendo de un árbol, podía ser la 

expresión de un momento intenso para el poeta Luis 

Cernuda. Vimos también que una cebolla para Pablo 

Neruda, famoso poeta chileno, podía ser la ocasión de 

redactar una oda. 

 La vida se canta y, es por esta razón, que propuse 

la realización de este folleto que mezcla diferentes temas 

y expresiones que pertenecen a cada autor que participó 

a la realización de esta antología. Nadie pretende ser 

poetas, sin embargo, cada palabra puede ser poesía. 

“Vida, 

eres como una viña: 

atesoras la luz y la repartes 

transformada en racimo.” 
 

Oda a la vida - Poema de Pablo Neruda 

Cédric Casoli    

 

http://www.poemas-del-alma.com/pablo-neruda-oda-a-la-vida.htm#ixzz2uu1cdygN


La vida es vida 

 

Ves, la vida es un gran momento de felicidad                                                                                                                               

Que da mucha libertad 

Ves, la vida es tal como el sol                                                                                                                                                                 

Que ilumina el barrio español 

A veces brilla de mil fuegos                                                                                                                                                                  

A veces no brilla, y es un juego 

Ves, la vida es tal como una flor                                                                                                                                                          

Que da el sentimiento de amor 

Debes creer en la vida                                                                                                                                                                               

Sin problema 

Para darte una razón de vivir                                                                                                                                                                    

Cada día te permite sonreír 

Mira como la vida es guapa                                                                                                                                                              

Por desgracia, no es eterna 

Una vida hermosa hace despreciar la muerte y una muerte 

hermosa hace despreciar la vida. 

La vida es vida. 

AZZI Amel 

 

 

 

 



 

Ahora 

 

Libre, sencillamente libre de los pensamientos y de las 

miradas de los demás. 

Ayer, eras como una extranjera, entre otras personas. 

 

Ayer, eras una mancha negra que se paseaba delante de mí, 

Mi corazón quería una parte de tu alma. 

Imposible: una palabra que no conozco, 

Sino, en este momento, no estaré al lado de tu cara, 

Tomamos el tiempo y, esta decisión, podría rehacerla mil 

veces. 

Ahora estoy a tu lado y nos vamos para largos viajes, 

Descubriremos lo que hay en estos viajes sólo tú y yo, 

ahora. 

 

CATTOIRE Alexis 

 

 

 

 

 



 

 

El Amor Escondido 

 

Podré describirlo, 

Este encanto que me inspira 

Sentimiento de ternura 

Que me anima despacio 

 

Podré describirlo, 

Sus grandes ojos azules de los océanos 

Sus cabellos de trigo 

¡Sensaciones dulces de un momento maravilloso! 

 

DA SILVA Eugénie 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

En invierno 

 
En invierno todo el pueblo se viste de un abrigo blanco 

Tan blanco que se parece a una alfombra de diamantes 

Diamantes que vuelan con el soplido del viento helado 

En invierno bebemos una copa de aguardiente para olvidar 

el frío 

En invierno la nieve deja las huellas de nuestro paso 

En invierno nuestro paso desaparece al día siguiente. 

 

DELPLACE Emeline 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

"Son ricos, los que tienen amigos"  

 

"Mañana tendréis que definir la amistad" 

La amistad, la amistad. 

¿Qué podemos decir de la amistad ? 

Podemos decir que esta relación es un mezcla de amor y de 

fraternidad. 

Hay la pasión del amor y la complicidad 

De la fraternidad. 

O podemos decir también que este sentimiento 

Es el más perfecto del mundo 

Ya que es complicado 

Y delicioso 

Al mismo tiempo. 

 

DESCHAMPS Rachel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Un amor de verano 

 

La noche es clara 

La luna es bella 

Todos mis pensamientos se reúnen en el mismo punto 

¡Tú! 

¿Por qué nos dejamos llevar en esta historia? 

He jugado con el juego y he acabado por quemarme. 

Al principio era un juego entre nosotros 

Era sólo una grande historia de vacaciones. 

Todo fue tan rápido 

Nuestros recuerdos comunes 

Bajo el calor del verano 

Como si fuera el olor de tu cuerpo cerca del mío 

Andando a la playa 

Parecidos a dos niños llevando la inocencia 

Nada tenía importancia 

Otra que abrazarte y besarte. 

Tú y yo 

Diez horas, mil cien kilómetros nos separan 

El mundo se agosta 

Amor a distancia 

Aunque entre nosotros fuera fuerte quiero olvidar 

Olvidar lo todo 

Pero yo no puedo. 

Quiero pasar página 

Te echo de menos como los niños echan de menos los regalos en Navidad. 

Te echo de menos como la vela echa de menos el fuego. 

Te echo de menos como un bailarín echa de menos la música. 

Te echo de menos como el verano echa de menos la playa. 

Te echo de menos como el desierto echa de menos el agua. 

¿Por qué querer? 

Si no tenemos ni una suerte en amor 

¿Por qué esperar? 

Si nada cambia a lo largo de los días 

Así es, primero, 

Enamorarse 

Hasta perder la razón 

Vivir un amor lleno de pasión 

Y encontrarse sólo un día 

El corazón triste de amor. 

Después, 

Esperar que vuelva. 

Pero nadie volverá 

No podemos hacer nada 

Hasta encontrar otro corazón 

Ya se acaba la historia. 

 

DESRUMEAUX Clara 

 



 

 

Enamoramiento 

 

Intente ser valiente y más fuerte que él, 

Pero es imposible comprobarlo, 

No puedo vivir sin tenerlo, 

No puedo vivir sin verlo, 

Por eso se llama el « Amor ». 

Sin amor no puedo vivir, sin vivir no puedo conocer el Amor. 

El Amor es un libro interminable. 

Desconsuela, separa, acelera, mata, 

A este pobre corazón. 

Mira, escucha el sonido de sus latidos que tocan 

El miedo de sufrir y la lucha por volver a la razón. 

 

DZAÏR Inès  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

El tiempo 
 

 

Estaba escuchando el silencio 

Y admirando el cielo de verano 

 

Cuando dos nubes llegaron 

Y escondieron la luz del sol 

 

Tenía miedo 

Todo estaba oscuro 

 

De repente, el viento se levantó 

Y se desvanecieron las nubes 

 

Cuando el sol me sonríe 

Nada me parece inquietante 

 

Así los problemas se resuelven, 

los problemas desaparecen. 

 

FERNANDES Anthony 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mi rayo de sol 

 

Como un día normal, dos años atrás, 

Me has dado el amor que quieren todas. 

Como corre el agua al río cuando deja de llover, 

Así corren mis lágrimas cuando no te puedo ver. 

 

Somos apenas dos personas unidas por el corazón, 

Pero separadas por mil ochocientos kilómetros. 

El amor entre tú y yo, no estaba seguro según lo que me 

dijeron, 

Entonces, les mostré a todos cuanto te quería. 

 

FREITAS Mathilde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Amor imposible. 

Amor mío, quiero decirte que 

No olvido los momentos ya pasados juntos, 

Pero que se quedarán grabados en mí para siempre. 

Por favor amor, vuelve conmigo aunque sea imposible para 

los dos… 

Tengo la  esperanza, la esperanza de que tú estés feliz.. 

La verdad es que no te amo, te amo  demasiado 

La verdad es que nosotros no podemos seguir mintiendo, 

La verdad es que no tenemos porvenir. 

Pienso y me digo que es el amor auténtico: 

Aceptar de estar lejos de mí.. 

Vivir sin amor no es vivir pero vivir sin sufrir es imposible 

Las cosas de la vida no se explican desgraciadamente 

Suelo poner  mi corazón en cuarentena para ti.. 

Es más tarde para actuar diferentemente 

Demasiado dignidad, añoranza y remordimiento… 
 

LARNAOUT Gaetana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mi primer amor 

 

Su amor se percibe en mi corazón 

Para él, siento una grande admiración. 

Enamorada de él, 

Dormía pensando en su sonrisa 

Enamorada de su boca, 

Sus besitos voluptuosos me llevaban en el más allá 

Y me derretía en sus brazos tal como la nieve en el suelo 

Enamorada de esta persona, 

Estoy loca de él 

En mis ojos, lo veía tal como un dios 

Apolo representa para mí a este ser 

Mi amor para él será eterno. 

 

LARNAOUT Sarra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La sirena 

La sirena tendida 

Tendida en la arena, 

Contemplo una sirena, 

Que viene del mar, 

Para que me musite, 

Palabras suaves, 

Que juntarán nuestros corazones. 

 

Se parece a una rosa blanca, 

Que no es madura, 

La suavidad de su cara refleja, 

La generosidad de su persona, 

Creo que estoy soñando, 

Al ver esta hermosura, 

Creo que estoy soñando, 

Esta hermosura también me mira. 

 

Su melena dorada respira la vida, 

Como respira la alegría, 

Mis ojos son atraídos por ella, 

Y no puedo cesar de mirarla, 

De repente, las espumas envuelven su cuerpo, 

Sólo puedo contemplar a la sirena, 

Que se va al fondo del paraíso 

 

LA SALVIA Gianluca 

 

 



 

 

 

Poema 

 

Tu color verde me acompaña. 

Cada día te utilizan mi maravilla. 

Pero eres mía y me gusta cuando estás en mi estuche 

¿Sabes? para mí eres indispensable 

Me gustan tu línea  y tu color manzana 

Te necesito, mi regla. 

 

LEITE FERREIRA Yann 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

" Roffy " 
 

 

Este lugar  permitió que me sienta bien, 

Este lugar era mi paraíso, 

Y en este lugar era su Reina, 

Este lugar es el mayor del mundo, 

Como el Olimpo, 

Para los Dioses, 

En este lugar yo encontraba mi corazón, 

Y con  él yo entendía  lo que era. 

 

Una noche, 

Me quedé dormida bajo las estrellas, 

Cuando  me desperté, 

Yo entendía que era, 

Un sueño de una noche de Verano. 

 

                                                                                     

PICAVET Cécile 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

http://traduction.sensagent.com/en%20forma%20de%20corazón/es-es/


 

 

 

Papi 

 

Papi, eras un amor, 

Siempre sonriente, siempre cariñoso, siempre protector. 

Un humor de payaso 

Que daba la gana de reír a tus nietos. 

Un corazón de seda 

Preciosa como una rosa roja. 

Tus alas salieron lejos, 

Pero tu alma queda con nosotros.  

 

SAMYN Marine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Para ti 
 

Cuando estoy a tu lado, tus labios 

 y tu sonrisa me dicen que estoy en mi hogar. 

Me siento serena en tus brazos 

como una sirena en la inmensidad del mar 

como una niña en los brazos de su padre. 

Nada puede molestarme y 

tú me vuelves feliz con tu sonrisa. 

Eres tal como una droga para mí. 

Me permites ser más fuerte y valiente. 

Cuando estoy sola, todo me lleva a ti 

Así puedo decir que eres una necesidad para mí 

Sufro de tu ausencia, 

Pero me siento constantemente protegida 

Y orgullosa. 

 

SAUVAGE Julie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"Emilia" 

 

Sin ti, no soy nada 

Sin mí no eres nada. 

Inseparables como las gemelas 

o como las siamesas. 

 

Nuestra amistad es la cosa 

más maravillosa 

que ocurrió en esta tierra. 

 

La diferencia entre la amistad 

y el amor es que no hay 

amistad sin reciprocidad. 

 

TRIOPON Marie 

 

 

 

 

 

 

 


